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1. Allgemeine Informationen Kenia:

Kenia liegt an der Ostkiiste Afrikas am Aquator, und grenzt im Norden an Athiopien
und den Sudan, im Westen an Uganda, im Siden an Tansania, im Nordosten an
Somalia. Im Sidosten wird Kenia durch den Indischen Ozean begrenzt. Fruchtbare
Landstriche findet man vor allem entlang der Kiste, und im Westen an den Ufern des
Victoria-Sees. Im Landesinneren findet man Savannen- und Wusten-Landschaften,
sowie hohe Berge. Die hochste Erhebung ist der Mount Kenia mit rund 5200 Metern.
Kenia verfiigt iber mehrere groRartige Nationalparks. Die meisten Touristen zieht es
aber naturlich zu den herrlichen Stranden.

Flache: 580 367 km2

Bevolkerung: ca. 30 Mio. Einwohner

Hauptstadt: Nairobi

Sprachen: Kisuaheli, verschiedene afrikanische Sprachen. Vielfach
wird jedoch Englisch gesprochen.

Religion: Uberwiegend Naturreligionen, ca. 27% romisch-katholisch,

protestantische, moslemische, jidische und hinduistische
Minderheiten.

Zeit: MEZ + 2

Stromspannung: 220/ 240 V; dreipolige Stecker, Adapter erforderlich.
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2. Klima und Durchschnittstemperaturen:

An der Kiste herrscht tropisches Klima mit hoher Luftfeuchtigkeit, Januar und
Februar sind die trockensten Monate, von April bis Juni fallt der meiste Regen. Die
Temperaturen schwanken ganzjahrig zwischen ca. 25 und 32 °C.

Im Flachland ist es meist heil3 und trocken, das Hochland hat geméaRigtes Klima mit
ausgepréagten jahreszeitlichen Schwankungen, in Nairobi (1820 Meter Seehdhe)
konnen die Temperaturen in der kéltesten Jahreszeit (Juli) nachts bis auf etwa 10 °C
sinken.

Ungefahre Temperaturen:
Mombasa (Kiste): Januar bis Marz ca. 30 °C, Juni, Juli ca. 25 °C

3. Einreisebestimmungen Kenia / Visum Kenia:

Fur deutsche Staatsangehorige besteht Visapflicht. Ein mindestens noch 6 Monate
gultiger Reisepass und ein Rick- oder Weiterreiseticket sind vorzulegen. Visa fur
Ihre Kenia Reise kdnnen bei Einreise erteilt werden; um lange Wartezeiten zu
vermeiden, ist jedoch der Antrag bei der kenianischen Botschaft in Berlin

Botschaft der Republik Kenia in Deutschland:
Markgrafenstral3e 63

10969 Berlin

Tel.: (030) 259 26 60

Fax: (030) 25 92 66 50

oder bei der Visum Centrale® vorzuziehen.

Bitte beachten Sie, dass fur die Bearbeitung eine Servicegebuhr von ca. 20 €
erhoben wird. Informationen erhalten Sie im Internet unter www.visum-centrale.de
oder unter den folgenden Telefonnummern: 030 - 230 95 91 10, 0228 - 36 78 70,
069 - 9 79 95 70, 089 - 28 80 380.
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4. Zollbestimmungen:

Folgende Artikel konnen zollfrei nach Kenia eingefihrt werden:
200 Zigaretten oder 50 Zigarren oder 225 g Tabak

1 Flasche Spirituosen oder Wein

ca. 0,5 Liter Parfim

Die Ein- und Ausfuhr von Fremdwé&hrung nach Kenia ist in unbegrenzter Hohe
madglich. Landeswahrung darf nur bis zu umgerechnet 6.000 USDollar ein- bzw.
ausgefihrt werden.

Es bestent striktes Einfuhrverbot fir Schusswaffen und Munition ohne polizeiliche
Einfuhrgenehmigung, Drogen, pornografisches Material, Obst, Pflanzen und
Pflanzensamen. Des weiteren ist die Ausfuhr von Gold und Diamanten verboten.

Ausfuhrbeschrankungen: Jagdtrophaen und Tierh&ute, Gold und Diamanten durfen
nur mit Genehmigung ausgefuhrt werden.

Bitte beachten Sie das “Washingtoner Artenschutzabkommen”: Fihren Sie kein

Elfenbein, Horn oder Gegenstande aus Krokodil- oder Reptilleder aus. Einige seltene
Muscheln sowie Korallen stehen ebenfalls unter Artenschutz.

5. Geld und Wahrung:

Waéhrung: Kenia-Schilling (KSh, KES); 1 Kenia-Schilling = 100 Cent

Kreditkarten: gangige Kreditkarten (Visa, MasterCard, Eurocard, American Express,
Diners Club) werden vielfach akzeptiert.

Wir empfehlen die Mitnahme von Euro oder US$ in bar. Da man vor Ort meistens
den gunstigeren Wechselkurs erhélt, bewahrt es sich direkt nach Ihrer Ankunft im
Reiseland am Flughafen ca. 100 - 150 € in die Landeswéahrung umzutauschen.

6. Gesundheit und Impfbestimmungen:

Keine Impfvorschriften fir Reisende aus EU-Landern.

Malaria kommt im ganzen Land vor, auch Gelbfieber, Hepatitis A, B, und E stellen ein
Risiko dar. VorsichtsmalRnahmen gegen Typhus und Cholera sind empfehlenswert.
Vor der Reise unbedingt arztlichen Rat bezuglich des persoénlichen Impfplans
einholen. Beim ungeschutzten Geschlechtsverkehr besteht die Gefahr schwerer
Infektionen, insbesondere HIV/AIDS ist weit verbreitet.
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Nur abgekochtes oder sterilisiertes Wasser verwenden, Milch ist vielfach nicht
pasteurisiert und sollte abgekocht werden, keine Rohmilchprodukte essen. Vorsicht
beim Genul3 ungekochter Speisen.

Im Internet finden Sie Informationen und weitere Adressen zur Tropenmedizin u.a.
auf folgenden Seiten:

www.fit-for-travel.de

www.die-reisemedizin.de

www.reisevorsorge.de

Die medizinische Versorgung ist in den groReren Stadten (Nairobi, Mombasa) relativ
gut, eine Reisekrankenversicherung sollte unbedingt abgeschlossen werden.

7. Nationalparks Kenia:

Fur den Kenia Urlaub ist der Amboseli-Nationalpark ein Muss. Es ist einer der
meistbesuchtesten und altesten Nationalparks in Kenia. Mit 392 km? ist er aber auch
einer der kleinsten. Allerdings verfugt er Uber ein grof3es Angebot von
Ubernachtungsmaoglichkeiten. Der Park liegt auf einer Hohe von 1400 bis 1900 m
vor der beeindruckenden Kulisse des direkt in Tansania benachbarten Kilimanjaro,
dem hdchsten Berg Afrikas. Im Nationalpark begegnen Sie Lowen, Leoparden,
Geparden, Massai-Giraffen, Biffeln oder Zebras und vor allem vielen Elefanten.

Der nur 188kmz2 grofRe Nakuru Nationalpark liegt am gleichnamigen See Lake Nakuru
Nationalpark und bietet den rund 2 Mio. dort lebenden Flamingos eine ideale
Lebensgrundlage. Neben den Flamingos gibt es im Park auch zahlreiche Wildtiere
wie Leoparden, Lowen, Buffel, Rothschild-Giraffen, Colobus-Affen, verschiedene
Antilopen, Zebras und FluRpferde.

Das Massai Mara Game Reserve grenzt direkt an Tansania und ist das beriihmteste
und meist besuchteste Gebiet Kenias. Das Besondere an diesem Park ist, dass man
die allsommerliche Tierwanderung, die Millionen von Gnus, Zebras und Antilopen in

Abhangigkeit von der Trocken- und Regenzeit unternehmen, miterleben kann.

Bei Kenia Reisen sollte der Tsavo Nationalpark nie fehlen. Er macht fast 40% des
gesamten Schutzgebiets von Kenia aus und ist mit ca. 21000km?2 der gréi3te
Nationalpark dort. Er liegt an der Kiste Kenias, gilt aber als eine fir Menschen
lebensfeindliche Umgebung und bietet somit eigentlich beste Voraussetzungen fir
ein grol3es Ruckzugsgebiet fur Tiere. Eine Besonderheit: die grof3ten
Elefantenherden Kenias leben hier.


http://www.accept-reisen.de/reiseversicherung.html

CZ j‘ Tel. 0241 — 40 08 55 61

Fax 0241 — 43 56 64 03
Reisen info@accept-reisen.de
individuell, fair und nachhaltig Www.accept—reisen.de

Die Chyulu Hills gehdren zu den jingsten vulkanischen Bergen weltweit, sie sind erst
vor 500 Jahren entstanden. Die wunderschénen Berge werden von einer
ausgedehnten Flache schwarzer Lava begrenzt, die als Sheitani bekannt und die
Quelle zahlreicher lokaler Legenden ist. Die Gegend ist ein Paradies aus
Elefantenherden, Antilopen und Gazellen, Geparden, abgelegenen Massai-Dorfern
und wunderbaren Ausblicken auf den Kilimanjaro.

Der Hell's Gate National Park ist ein fir afrikanische Verhaltnisse recht kleiner
Nationalpark. Der Park liegt innerhalb des Nakuru Distrikts, nahe dem Naivashasee.
Das Klima ist warm und trocken. Olkaria und Hobley’s, zwei erloschene Vulkane
sowie Obsidian-Formationen aus der abgekihlten Lava sind im Park zu sehen. In der
Hell's Gate Schlucht, umrandet von roten Klippen, haben sich zwei vulkanische
Saulen, Fischer’'s Tower und Central Tower, gebildet. Vom Central Tower fihrt eine
kleinere Schlucht in sudlicher Richtung; aus dieser fiihrt ein Pfad zu einigen heif3en
Quellen. Der Park bietet vielen verschiedenen Tieren Lebensraum, wenn auch viele
Arten mit nur wenigen Individuen vertreten sind. Zu den selten gesehenen Arten im
Park gehéren Lowen, Leoparden und Geparden. Zu den 103 im Park gezahlten
Vogelarten gehdrt der Bartgeier. Verbreitet sind Afrikanische Biffel, Zebras,
Elenantilopen, Kuhantilopen, Thomson-Gazelle und Paviane. Auch Serval und eine
kleine Anzahl Klippspringer sowie Bergriedbtcke leben im Park.

Der Shimba Hills Nationalpark ist nur einige Kilometer von Diani Beach entfernt und
ist mit ca. 320km?2 ein relativ kleiner Nationalpark. Nicht selten begegnet man dort
Giraffen, Buffeln, Elefanten, Antilopen, Zebras, einige Affenarten und auch die
schwer zu beobachtenden Leoparden in Shimba Hills. Der Nationalpark empfiehlt
sich vor allem bei Bade- und Strandurlaubern, die keine mehrtégige Safari machen
mochten.

8. Reisewetter Kenia:

Die beste Reisezeit Kenia ist von Mitte Dezember bis Mitte Marz aber auch von Juni
bis Oktober. Die Reisezeiten sollten Sie recht genau beachten, da man die
Regenzeiten in Kenia meiden sollte. Eine gro3ere Safari ist wahrend der Regenzeit
nur sehr schwer moglich. Das Kenia Klima an der Kiste ist wahrend der Regenzeit
oft schwal.

Klimatabelle Kenia:

Klima Kenia Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Max. Temperaturen Kenia 24 26 26 24 23 22 21 23 24 25 23 24
Min. Temperaturen Kenia 12 11 13 14 13 11 10 10 10 13 13 13
Sonnenstunden 9 9 8 7 6 6 4 5 6 7 7 8
Regentag 10 6 11 17 16 5 4 5 7 9 17 1
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9. Feiertage 2010

01.
02.
01.
01.
10.
20.
12.

Januar: Neujahrstag

— 05. April: Ostern

Mai: Tag der Arbeit

Juni Madaraka-Tag

September: Ende des Ramadan-Festes
Oktober: Keniatta-Tag

Dezember: Unabhangigkeitstag

25.- 26. Dezember: Weihnachtsfeiertage

10.

Ausrustung

e Feste Allwetterschuhe, die bis Uber die Kndchel reichen.

e Fir den Tag leichte Baumwollkleidung in dezenten Farben (beige, olivegrin
etc). Bitte vermeiden Sie Signalfarben (rot, gelb...). Fir die Abende lange
Hosen, Hemden und eine warme Jacke.

Kopfbedeckung

Badesachen

Sonnenbrille

Kameraausristung, Fernglas

Sonnencreme, Insektenschutzcreme

Das Gepack muss in weichen, staubaren Taschen verpackt sein
Reiseapotheke, personliche Medikamente

Insektenschutzmittel
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